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Möte Gammalkils IF Elsas hus 050308.

Närvarande: Sune Eskilsson(ordförande), Marcus Johansson, Johan Kanto, Peter Andersson, Jonas Eriksson, Roger Karlsson, Jacob Wågbrant, Christian Flo, John Eskilsson, Robin Johansson, Jonas Andersson, Mattias Andersson, Emil Kristenson, Axel Danielsson, Oskar Wahlqvist, Jonas Eldh och Berndt Johansson(tränare).

Vi diskuterade följande: 

Vad är målsättningen med seniorfotbollen för styrelsen året 2005?

Sune svarar i korthet:

      - Att hänga kvar i div 5.

      - Att ha både A och B-lag igång i respektive serie.

      - Att prestera bra resultat i Svenska cupen och Östgöta cupen

Vad är målsättningen med senior fotbollen för spelarna året 2005?

Spelarna svarar efter grupparbeten:

       - Att vi ska vara minst 16 spelare vid varje träningstillfälle = lagdelsträning.

       - Vi vill träna två gånger i veckan.

- Lyfta upp några av de yngre killarna till seniortruppen för att träna med oss emellanåt och  även delta i seniorernas seriespel.        

       - Vi ska kämpa och prestera bra i både svenska och östgötacupen.

       - Vi ska vara i övre halvan av tabellen när serien är slut.

       - Vi ska även delta med B-laget i serie spel.

       - Målet/inställningen ska vara att vinna varje match.

       - Att alla vi spelare försöker att rekrytera en spelare var att pröva på i G-kil.

       - Man ska veta sin roll som spelare i laget defensivt och offensivt.

- Organisera bilåkningen till o ifrån träningarna i G-kil (många spelare utan bil)

Policy när det gäller fotbollsträningen:

Spelarna svarar efter grupparbeten:

· Matchlik inställning - ”vinnarskalle” och peppa varandra positivt.

· Kan man träna ska man träna.

· Är man skadad ska man försöka att köra rehabträning på fotbollsplanen om det är möjligt, rådgör med tränaren.

· Missar man träning är det viktigt att man kör ett eget pass.

· Kan man inte träna ring i god tid till tränaren, helst dagen innan träning. Då kan tränaren om det behövs ev. korrigera planerat upplägg.

· Komma i tid.

”Kan ni som spelare hålla denna policy och jobba hårt för att nå målsättningen så bör vi också kunna uppnå den” 

Fortsättning följer vid ett senare tillfälle.

Bra jobbat ni som var där.

  Berndt Johansson tränare  tfn: hem 013-14 20 69  mob 0703-20 62 57   arb 013-20 67 82
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